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| OBJETO DE ESTUDO DA DISCIPLINA

Capacitar o aluno no conhecimento especifico tedrico-pratico de varias modalidades de

recursos cinesio e mecanoterapéuticos para tratamento e prevenc¢do de disfuncdes em diversas

areas de a¢do da fisioterapia.

| EMENTA

Estudo de métodos e técnicas especificas da cinesioterapia e reeducagdo funcional e suas
principais aplica¢des nas diversas dreas de atuacao da fisioterapia.

| COMPROMISSO SOCIAL

Formar fisioterapeutas generalistas qualificados tecnologicamente em sintonia com as
exigéncias sociais e legais na perspectiva de ser referéncia em credibilidade no ambito local e
regional, contribuindo para o desenvolvimento biopsicosocial do homem nos trés niveis de

atenc¢do a saude.

| COMPETENCIAS

O aluno deve estar apto a utilizar os conhecimentos especificos de diversas dreas de acdo da

cinesioterapia dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos principios da ética/bioética.

| HABILIDADES

— Respeitar os principios éticos com atitude de integralizacdo e humanizacdo, quanto a
utilizacdo de recursos cinesioterapéuticos especificos para diversas dreas de acdo da

fisioterapia.

— Reconhecer a satide como direito essencial de qualquer pessoa e se comprometer em
contribuir nos trés niveis de atencdo enquanto promog¢ao, recuperacio, prevengdo, protecao
e manutencdo da saide, bem estar e qualidade de vida da populacdo e comunidade
considerando as questdes bioldgicas, psicoldgicas e espirituais sempre que for necessario;

— Saber atuar de forma ética com extrema produtividade na promog¢do da satide baseado na

convicgao cientifica e de cidadania;

— Desenvolver consciéncia critica a respeito da utilizacdo de recursos especificos da

cinesioterapia.

| OBJETIVOS

GERAL:

Desenvolver as capacidades e as habilidades em éreas especificas de atuacdo da fisioterapia
para tragar planos de tratamentos e realizar adequadamente procedimentos cinesioterapéuticos.

ESPECIFICOS:
— Conhecer as particularidades para utilizagdo da cinesioterapia em dreas especificas de
atuacdo da fisioterapia.

— Compreender como utilizar diversas modalidades de cinesioterapia e sua aplicagdo na

prética fisioterapéutica em areas especificas de atuacdo profissional.
— Compreender os critérios especificos de planejamento e conduta cinesioterapéutica em




diversas dreas de atuacido da fisioterapia.

— Desenvolver habilidades tedricas e prética para aplicacdo de métodos cinesioterapéuticos
especificos.

— Capacitar o aluno para tomada de decisdo sobre a indicagdo correta da cinesioterapia no
processo fisioterapéutico nos trés niveis de atengdo a satide nas dreas especificas de
atuacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO CH

MODULO I(Métodos cinesioterapéuticos especificos: teérico-pratico)
Facilitagdo Neuro-muscular Proprioceptiva 25
Reeducacio Postural Global (RPG) h/a
Pilates
- Bobath

MODULO II (Cinesioterapia para o Sistema Pneumo-cardio-vascular: teérico-
pratico)

- Exercicios aerébicos 25
- Cinesioterapia para tratamento de afecc¢des respiratorias h/a
- Cinesioterapia para tratamento de afec¢des vasculares
- Cinesioterapia para tratamento de afec¢des cardiacas

MODULO III (Cinesioterapia para o sistema genital e no cuidado materno infantil: 25
tedrico-pratico) h/a
- Cinesioterapia para o tratamento de disfungdes do assoalho pélvico
- Cinesioterapia na Gestacao e no pds-parto

- Cinesioterapia em pediatria

| METODOLOGIA E ESTRATEGIA DE ENSINO |

A estratégia de ensino utilizada buscard inserir o discente no processo ensino-aprendizagem
como um ator ativo, contextualizando a disciplina as realidades sdcio-politico-econdmico,
cultural e cientifica, a fim de contribuir para a construcdo da integralidade,
interdisciplinaridade e a incorporacdo do conceito ampliado de sadde.

Para tanto os contetidos da mesma serd aplicado conforme distribui¢do abaixo:plicabilidade
da mesma se con

AULA METODO MATERIAIS
Explanacdo e discussdo de conceitos e | Retro-projetor, quadro,
TEORICA | fundamentos  teéricos  especificos  da | datashow, DVD.
cinesioterapia
Execucdo pratica da cinesioterapia de modo | Macas, colchonetes,

que os estudantes compreendam e vivenciem | aparelhos

as sensagdes que podem ser sentidas pelos | mecanoterapéuticos
PRATICA | futuros pacientes. ~As  priticas  sdo
supervisionadas pela professora e por
monitores que oferecem o suporte tedrico-
pratico.

| CENARIOS DE PRATICA

As aulas praticas sdo realizadas no Saldo de Exercicios Terapéuticos e/ou no ambiente da
Clinica Escola do curso em horério diferenciado do horario de atendimento a pacientes. A aula

pritica de exercicios aerébicos € realizada na Quadra Poliesportiva do Departamento de
Educacao Fisica.




| AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO - APRENDIZADO

Médulo I: Avaliagdo tedrica e pratica

Maédulo II: Avaliacdo tedrica

Modulo III: Avaliagdo tedrica

Apresentacdo e entrega de relatdrios de visitas técnicas a clinicas, hospitais, centros de
reabilitacdo, PSFs, etc referentes aos assuntos abordados nos médulos 1T e I11.
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